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体験学習ファシリテーター…体験学習手法をベースにアドベンチャー教育、アウトドア教育、環境教育等

のワークショップ開催や企業研修・教員研修をはじめとする各種研修及び実践を行っている。 

 

また【応急手当】【山岳ガイド】【レスキュー】の国際資格やキネシオテーピングトレーナーあるいはプロスキ

ーヤーの資格を有し、広く安全教育やウェルネス教育にも携っている。 

 

他にも LOHAS 調理師、PAJ トレーナー、日本選択理論心理学会正会員、キッズスキルアンバサダー

（フィンランド・ヘルシンキブリーフセラピー認定）、親業訓練協会正会員、等の顔を持っている。 

 

 

略歴 

玉川学園高等部、玉川大学文学部教育学科体育専攻卒業。東京都私立トキワ松学園教諭（小中

高）を経て、㈱日能研本部調査開発室勤務。プロジェクトアドベンチャージャパン非常勤スタッフ。NPO

体験学習研究会プロデューサー。 

 

著書は《今こそ学校にアドベンチャー教育を》 《日本人の道徳教育》 《みんなの PA系ゲーム 243》…い

ずれも共著 他に DVD などあり 
 

 

教育ファシリテイト履歴 
 PAJ AP 講習会トレーナー 

 宮城県教育委員会 

 高知県教育委員会 

 滋賀県教育委員会 

 広島県教育委員会 

 秋田県教育委員会 

 東京都稲城市教育委員会 

 神奈川県厚木市教育委員会 

 環境教育（WET,WILD）上級指導者養成講習会講師 

 その他一部上場企業、私立学校、大学サークル等 


